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Foreningsð og kirkeblad  

for Venøs beboere og venner af Venø 

Det går den gale vej med befolkningstallet. 

 Den sidste oplysning fra Struer Kommu-

nes folkeregister afslører, at vi nu er nede på 

kun 189 faste beboere ð efter i en årrække at 

have ligget stabilt på et befolkningstal på ca. 

210. 

 Mandtallet fortæller, at 40 af de 189 

beboere er under 18 år, hvilket heldigvis i nog-

le år er med til at give liv på øen. Men også 

den aldersgruppe er ósidetungó til den ógale 

sideó. 

 Vi har kort sagt brug for tilflytning. Det 

gælder beboere i alle aldersgrupper, men selv-

følgelig vil erhvervsaktive børnefamilier på bå-

de kort og lang sigt give øen det tilskud, som 

kan understøtte lokalsamfundets udvikling. 

 Virkeliggørelsen af Venø udviklingsplan 

skal være med til at gøre Venø mere tillokken-

de for nye beboere. Planens mange aktiviteter 

er for de flestes vedkommende kommet fint fra 

start. Det nyeste skud på stammen: Energipro-

jektet vil på sigt kunne være med til at sikre 

arbejdspladser samtidig med, at Venø bliver 

energineutral.  

 Uden indsats fra alle, der vil Venøs ud-

vikling, får vi ikke vendt den nedadgående 

kurve for befolkningstallet.  

/ VenßPosten ñ Jan Bendix  

KUN  189!  

Foto: Preben Friis 
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Venø Kirke ñ kontakter  

 

Sognepræst Per Mikkelsen, 

tlf. 97 86 80 15, mandag fri,  

pm@km.dk 

 

Formand Ove Bjerre-Pedersen, 

tlf. 97 86 82 00, mr@venoe.dk 

 

Graver, Struer kirkegård,  

kirkegårdsleder Bent Vincents,  

tlf. 96 84 92 09 

bent@struerkirkegaardskontor.dk 

 

Kirketjener Anker F. Jensen,  

tlf. 97 86 80 79, frimodt@live.dk 

 

Servicemedarbejder Lene Marie 

Jensen, tlf. 97 86 81 14  

 

Kirkeværge Ellen Hylleberg,  

tlf. 46 40 30 09, ehy@mail.dk 

 

Organist Julia Tabakova 

 

Kirkesanger Grethe Munk-

Andersen, tlf. 97 86 80 79, 

gma@stgym.dk 

 

Kirkesanger Irma Bjerre-Pedersen, 

tlf. 27 21 07 49, 

ibjerrepedersen@hotmail.com 

VENØ  KIRKE 

STRESS 

Det er blevet in at have travlt. Travlhed er simpelthen kommet på mode. Og 

ind i mellem ser det ud som om, at det er et mål i sig selv at have travlt. Man 

skal helst have det, og hvis ikke man har, så skal man lade som om. Mobilte-

lefonen blinker tændt hele tiden.  

 Men travlhed i sig selv er altså ikke noget ubetinget gode. Snarere 

kan det være en facon eller en maske, man gemmer sig bag. I dag hedder 

det stress, og det er jo vistnok nærmest en nutidig folkesygdom, skal man 

tro medierne. Og blandt lægerne optræder stress også som en mulighed 

for diagnose. Men dybest set er stress i virkeligheden ikke noget nyt fæno-

men. 

 Tag bare vores gamle komediedigter Holberg (1684-1754). Han vid-

ste god besked om stress og digtede om den i en af sine bedste og mest 

lattervækkende komedier med den sigende titel: Den Stundesløse. Komedi-

en handler om forretningsmanden Vielgeschrey ð navnet betyder noget i 

retning af: Stort skrig! Vielgeschrey har vanvittigt travlt hele tiden ð han har 

bare lige glemt om hvad! Og ikke mindst har han glemt de nærmeste om-

kring sig bl.a. sin giftemodne datter.  

 Gennem morsomme intriger og underholdende forviklinger får vi 

kendskab til bl.a. hans trofaste tjenestepige, Pernille, der sørger for, at Viel-

geschrey kommer til fornuft og igen kan finde mening med sit liv og med 

kærligheden. Sådan kan Holberg med stor humor og et kærligt blik skildre 

vores tilværelse ð og med humor få os til at le ad os selv. Så vi gennem latter 

ser os selv i et komisk lys. 

 De gamle grækere vidste også god besked med stress. Men de frem-

stillede den en kende mere grum end Holberg. Der findes et udtryk fra den 

græske mytologi, der hedder: At fylde danaidernes kar. I al korthed er for-

tællingen, at danaiderne var 50 døtre med faderen kong Danaios. Kongen 

kom i strid med sin bror, der pudsigt nok havde 50 sønner. For at forlige de 

to konger blev der arrangeret et massebryllup, hvor så i alt 50 brudepar 

blev viet. Et overvældende tegn på forligelse. 

 Men der var bare den hage ved det, at kong Danaios gav sine døtre 

ordre til på selve brudenatten at dræbe deres ægtemænd. De fik hver især 

en dolk med i brudesengen og om morgenen afleverede de pligtskyldigt de 

afskårne hoveder. Denne udåd straffede guderne dem senere for. I dødsri-

get blev de dømt til ustandseligt at skulle bære vand i krukker uden bund. 

Hvilken meningsløs beskæftigelse og hvilken fremtidsudsigt! 

 Dommen blev altså en absurd fortravlethed ð i dag kaldet stress. Så 

stress er altså et udbredt fænomen især i dødsriget! 

 En anden dansk digter J.L. Heiberg (1791-1860) skrev en komedie: 

En sjæl efter døden, og i den fortæller han historien om danaidernes me-

ningsløse stress, og han lader dem synge denne sang: Ingen grund, ingen 

bund / Hid med spanden, hid med øsen / Travlhed, travlhed er vort løsen / 

indtil livets sidste stund. 

 Lad os tage udfordringen op fra de to komediedigtere og give stress 

dens rette medicin: Komik. 

/ Per Mikkelsen 

mailto:ibjerrepedersen@hotmail.com
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VENØ  SOGN 

INTROAFTEN OM  SAGATUREN 2011  

Tirsdag den 26. oktober kl. 19:30 byder Menighedsrådet alle venøboe-

re velkommen indenfor i Havnehuset til introaften angående Sagaturen til 

Island sommeren 2011. 

 I løbet af aftenen vil vi først og fremmest præsentere en rejsebeskri-

velse for Sagaturen, hvor vægten er lagt på kultur og natur. Endvidere rej-

ser vi i vikingernes fodspor, idet ruten er lagt efter, hvor nogle af de mest 

berømte islændingesagaer har udspillet sig. Dernæst kommer vi med korte 

og vedkommende indlæg omkring Islands historie, samfundsmæssige for-

hold samt forholdet til Danmark, både før og efter Island blev selvstændigt. 

Sidst men ikke mindst viser vi en masse fantastiske billeder som inspirations-

kilde samt lokkemiddel til den forestående rejse. 

 Det er vigtigt for os at fastslå, at introaftenen er åben for alle, hvad 

end man planlægger at deltage i Sagaturen eller blot er nysgerrig. Efterføl-

gende er Menighedsrådet vært ved kaffe og kage. Kom og bliv inspireret! 

/ Per Mikkelsen, Skafti Halld·rsson og Eva M. Jaffke 

 

 

HØSTGUDSTJENESTE 

Det var en stor glæde at se så mange børn og unge til årets høstgudstjene-

ste. Omkring 20 blev det til, som bar de mange og flotte høstgaver ind i 

kirken. Ved det efterfølgende arrangement i præstegården blev der nydt 

boller med lækkert pålæg fra Nørskov. Bortlodningen af gaver samt penge-

gaver lßb op i kr. 3465, som vi sender til óBßrns Vilk¬ró. 

 Vi formåede ikke denne gang at lave et børnekor, men det blev et 

stort kor, der sang høstens sange, akkompagneret af vores organist Julia 

Tabakova. Vi vil gerne, at børnene og de unge lærer Julia bedre at kende, 

hvorfor vi planlægger en spiseaften i Havnehuset i sidste halvdel af novem-

ber. Her vil vi spise aftensmad sammen og synge under ledelse af Julia. Der 

vil komme nærmere meddelelse herom. 

 Men de voksne vil vi også gerne have på banen i et kor. Første gang 

bliver til Allehelgensgudstjeneste søndag den 7. november . Der vil kom-

me opslag herom på den færge, der nu måtte sejle. 

/ Venß Menighedsr¬d ñ Ove Bjerre-Pedersen 

VenøBoen  
 
Anker Jensen (formand) 
tlf. 97 86 80 79 
 
Karin Christensen (kasserer) 
tlf. 97 86 80 15 
 
Medlemskab af VenøBoen opnås ved  
at indbetale kr. 100,- pr. voksen til:  
Hvidbjerg Bank, konto 75005004298.  
 
www.venoe.dk/venoeboen  
 
 
Venø Borger - og   
Grundejerforening  
 
Peter Henriksen (formand) 
tlf. 97 86 81 82 
 
Hans Lysgaard Pedersen (kasserer) 
tlf. 97 86 81 09 
 
Foreningen er åben for alle fastboende 
og/eller grundejere på Venø. Kontakt 
Peter Henriksen. 
 
 
Venø Børne - og Ungdomshus  
 
kan lejes af Børnehusets medlemmer for 
kr. 100 pr. døgn ved henvendelse til 
Antoinette Jensen på tlf. 97 86 81 95. 
 Medlemskab tegnes hos Børnehu-
sets kasserer, Helle Gjern, tlf. 97 86 83 
62, og koster kr. 75 pr. person pr. år. 
/ Bestyrelsen 
 
 
Sygeplejerske på Venø  
 
Mette Jaffke, Riisvej 14, Venø 
tlf. 97 86 80 76, mobil 23 27 22 99 
 
 
Se mere om Venø på: www.venoe.dk  

Foto: Jan Bendix 

Foto: Eva M. Jaffke 
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VENØ  MAD 

SMAGEN AF  VENÏ 

Lørdag den 13. november  

kl. 18:00.  

Se omtalen af arrangementet i 

septembernummeret og husk 

tilmelding.  

/ Venß Kro, tlf. 97 86 80 06 

info@venoekro.dk 

www.venoekro.dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLUB 15+  

Lørdag den 18. september mød-

tes syv piger og Antoinette Jen-

sen ved bålpladsen på eftersko-

len. Her startede en del af flokken 

med at tænde bål, og resten snit-

tede grøntsager og hakkede bøf-

fer til den klassiske òfoliebakke 

b¬lmadó. Maden smagte, som det 

altid gør, når man spiser uden-

dørs, super godt. Bagefter ekspe-

rimenterede vi med M&Mõs i sno-

brød. Senere skumfiduser med 

mere. Til slut rykkede vi ind i den 

hyggelige shelter, hvorefter An-

toinette og Karsten Jensen kom 

og serverede kakao for os alle.  

 Det var en dejlig aften i de 

hyggelige omgivelser omkring 

Venø Efterskole. Tak for lån.  

/ Lene Jensen og Karen Dam-

gaard (fra klub 15+ komiteen) 

VENØ  OPSKRIFTER: EFTER¡RSKAGE FRA SØNDERSKOV  

 

Ingredienser: 

175 g mel 

200 g sukker 

100 g kokosmel 

1ı tsk. bagepulver 

150 g flydende oliemargarine  

3 Þg 

1 dl lunt mÞlk 

2 Þbler 

 

Pynt: tesukker og kokosmel 

 

Fremgangsmåde: 

Bland mel, sukker, kokosmel 

og bagepulver i en skål. 

Lav en fordybning i midten og kom fedtstof, æg og mælk heri.  

Pisk dejen sammen med en håndmikser. 

Skræl æblerne, skær dem i terninger og bland dem i. 

Kom dejen i en smurt, raspdrysset springform (22 cm i diameter). 

Drys tesukker og kokosmel over. 

Bag kagen i ca. 40 minutter ved 175 grader. 

Efterårskagen serveres lun med flødeskum til. 

 

Velbekomme! 

/ Ingrid Lang HindkjÞr 

Foto: Ingrid Lang Hindkær 

Foto: Sofie Damgaard 
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FAKTA OM   

ENERGIFORBRUG  PÅ VENÏ 

 

Det samlede elforbrug  

(NOE 2008)  

1.200.000 kWh  

 

Elforbrug hos 50 husstande,  

der har afleveret  

registreringsskema  

661.985 kWh  

(svarende til 55 % af det  

samlede elforbrug på øen) 

 

Totalt energiforbrug  

i 45 private boliger  

1.108.901 kWh   

heraf 31 % elforbrug og  

69 % olie, stoker, halm, piller, 

brænde og varmepumper.  

 

 

 

 

 

Midlertidig opbevaring af energi!  

SÅ SKAL  DER MÅLES  ñ ENERGI  

Energikortlægningen er godt i gang, og vi har fået skemaer fra 50 husstan-

de på Venø. Der er stadig mulighed for at få besøg af en energirådgiver. Du 

skal blot udfylde skemaet og aflevere det til Morten Gjern.  

 Gennemsnittet af de 45 enfamilieshuse befinder sig i kategori E. Det 

kan gøres bedre, hvis I følger energirådgiverens vejledning. Forklaring på 

energikategorisering følger i novemberudgaven af VenøPosten.  

 Tirsdag den 2. november  bliver der afholdt en informationsaften 

omkring opvarmning, mens temaet tirsdag den 9. november  er egen-

produktion. Begge aftener forgår i Havnehuset kl. 19:30. 

/ Energi p¬ Venß ð Morten Gjern, tlf. 21 60 90 53 

 

 

TILSKUD  TIL  OPVARMNING  

Staten har stadig penge i Skrotditoliefyr.dk-puljen, hvor der gives 20.000 kr. 

i tilskud til jordvarmepumper, 15.000 kr. til luft -til-vandvarmepumper og  

15 % af investeringsomkostningerne til solvarmeanlÞg. 

 Kontakt undertegnede for yderligere information.  

 

Siden sidst  

Frede har udskiftet 25 W pærerne i indkørslen til 1,2 W LED-pærer. De giver 

en smule mindre lys, men han kan stadig finde hen til huset uden proble-

mer. 

 Familien Gjern skiftede fryseren, køleskabet, tørretumbleren og vaske-

maskinen ud med nye A++ mærkede. Deres forbrug faldt med 6.000 kWh, 

hvilket svarer til en besparelse på 12.000 kr. 

 

/ Energi p¬ Venß ð Skafti Halld·rsson, tlf. 22 55 03 96  

VENØ  UDVIKLINGSPLAN 

Sparetip  3  

Lån et SparOmeter hos Mette Jaffke i Havnehuset og mål 

forbruget på jeres hvidevarer. Som eksempel viste en må-

ling hos Pip Thoustrup, at hendes to meget gamle frysere 

brugte tilsammen 6.700 kWh om året. Dem har hun skiftet 

ud med to nye frysere, som sammenlagt bruger omkring 

800 kWh om ¬ret. 

Sparetip  4  
Ved at sætte en 9 m

2
 solfanger op p¬ taget vil en familie 

på tre kunne nedsætte sit olieforbrug med 750 liter.  

Foto: Preben Friis 
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6 SMÅØER   

SØGER INSPIRATION  

Formanden for VenøBoen, Anker 

F. Jensen, er inviteret til møde 

med det næste hold småøer, som 

går i gang med udviklingsplaner 

for deres respektive øer. Øerne er 

Fur, Anholt, Tunø, Endelave, 

Skarø og Sejerø. 

 Ved mødet i oktober skal 

Anker sammen med beboere fra 

Mandø og Strynø fortælle om 

erfaringer og fremdrift på egne 

planer.  

 Mødet er arrangeret af 

Småøernes Aktionsgruppe. 

/ VenßPosten ð Red. 

PÅ GYNGEDE MOSEGRISE-GRUND  

Venø undermineres i disse år af utallige mosegrise. De  

gennemhuller fredede diger, spiser afgrøderne og gnaver 

selv store træer til døde. 

 I 2005 søgte VenøBoen Skov- og Naturstyrelsen om 

tilladelse til udsætning af lækatte for om muligt at regulere 

mosegrisens fremdrift. Dengang fik vi afslag på ansøgningen. 

 Nu forsøges igen, og på den baggrund var vildtkonsulent Jens Hen-

rik Jakobsen inviteret til møde med venøboerne. 

 Jens Henrik Jakobsen gav nogle faktuelle oplysninger om mosegrise 

og lækatte. Der er lækatte på Venø, men ikke i et antal, der har synlig effekt 

på mosegrisebestanden. Der skal rigtig mange lækatte til, da lækatten lever 

meget kortere tid end mosegrisen, og desuden kun får unger årligt, hvor 

mosegrisen kan få op til 4 kuld om året. 

 Den aktuelle ansøgning har svære betingelser, da forholdene på 

Venø ikke har ændret sig siden 2005, og der er siden kommet fokus på læ-

katten, som en truet art på landsplan. 

 I 2005 var afslaget bl.a. begrundet i et forsigtighedsprincip, hvor man 

ikke ville gribe forstyrrende ind i ynglefuglebestanden på Nørskov Vig. Jan 

Bendix rejste spørgsmålet, om fredningen i Nørskov Vig har været en suc-

ces ð og om det er rimeligt, at en måske ligegyldig fredning skal forhindre 

bekæmpelse af mosegrise. 

 Kristian Thylstrup fra Mortalin fremviste forskellige remedier til be-

kæmpelse af mosegrise. Fælder og spande er sikkert gode i en parcelhusha-

ve, men i Venøs natur og landbrugsjord bliver det vist en håbløs opgave. 

 Jens Henrik mente som afslutning, at vejen frem kunne være, at få en 

eller anden instans interesseret i at lave forskning på området. 

/ VenßPosten ñ Linda UlfkjÞr 

VENØ  UDVIKLINGSPLAN 

Foto: Jan Bendix 


